
Bienvenue à Madrid !
Découvrez la ville comme un local

Une 1ère journée pour prendre 
vos marques : un petit-déjeuner 
gourmand, une grande balade 
dans le Madrid historique, un 
déjeuner sans se presser, puis 
une flânerie élégante dans le 
quartier de Salamanca.

Cette journée invite à éveiller 
sa curiosité : une descente de la 
Gran Vía jusqu’à Cibeles, une 
immersion dans les grands 
musées du Paseo del Prado, 
une pause au Retiro, puis une 
soirée en douceur autour de l
a Puerta de Alcalá.

Enfin, la troisième journée 
se vit sans montre : quartiers 
créatifs le matin, marchés et 
architecture, tapas à La Latina, 
et une dernière promenade sur 
la Gran Vía.

Jour 1

Jour 2

Jour 3
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Ville cosmopolite et accueillante, Madrid est l’une des 
capitales les plus multiculturelles d’Europe. Riche en 
nuances et en contrastes, elle offre mille visages. 

On dit souvent qu’il existe autant de Madrid que de 
personnes qui flânent dans ses rues.

Voici quelques suggestions pour vous aider à saisir 
l’essence de la ville. Une visite ne suffit pas à tout voir, 
mais une seule suffit pour en tomber amoureux — 
vous comprendrez alors pourquoi les Madrilènes 
disent: 

Se déplacer comme un local : 

Le métro y est à la fois très efficace et super 
abordable. Inauguré en 1919 avec une première 
ligne reliant Sol à Cuatro Caminos, il est 
aujourd’hui l’un des réseaux les plus étendus 
d’Europe.

Le réseau de bus fonctionne jour et nuit, 
complétant parfaitement les trajets quotidiens.

Et pour ceux qui préfèrent découvrir la ville en 
douceur, les vélos électriques BiciMAD offrent 
une manière idéale de longer les grandes ave-
nues ou de traverser les parcs à son propre 
rythme.

« De Madrid, al cielo »
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UN PREMIER JOUR POUR PRENDRE 
SES MARQUES: 

COMMENCEZ LA JOURNÉE AVEC UN 
PETIT-DÉJEUNER GOURMAND, PUIS 
PARTEZ POUR UNE GRANDE 
PROMENADE DANS LE MADRID 
HISTORIQUE. DÉJEUNEZ SANS VOUS 
PRESSER, PUIS TERMINEZ 
L’APRÈS-MIDI PAR UNE FLÂNERIE 
ÉLÉGANTE DANS LE QUARTIER DE 
SALAMANCA.



Même si le petit-déjeuner de l’hôtel est 
excellent, difficile de résister à une tradi-
tion madrilène : les churros con choco-
late. Ce plaisir gourmand est générale-
ment réservé au matin et aux lende-
mains de fêtes.

Le 1er janvier, par exemple, il n’est pas 
rare de voir de longues files d’attente 
devant les chocolaterías, où les Madrilè-
nes prolongent la fête autour d’un cho-
colat chaud bien épais et de churros.

On peut les déguster chez Chocolatería 
Valor ou dans la mythique Chocolate-
ría San Ginés, véritable institution.

Pour varier les plaisirs, la pâtisserie La 
Mallorquina, célèbre pour ses viennoise-
ries, ou le Gourmet Experience de l’El 
Corte Inglés de Preciados, avec sa terras-
se panoramique, sont d’excellentes alter-
natives.

La journée   commence   en douceur
Une fois l’énergie retrouvée, cap sur le cœur 
historique. Depuis la Puerta del Sol — point 
kilométrique zéro du réseau routier espagnol 
et son horloge qui marque les douze
coups de minuit du Nouvel An— la promena-
de mène à la Plaza Mayor. 

Ce quartier, développé principalement aux 
XVIe et XVIIe siècles est connu comme le « 
Madrid des Habsbourg » . En 1561, le roi Philip-
pe II décide d’installer définitivement la cour 
royale à Madrid, alors encore une ville modes-
te. Ce choix marque le début de son essor 
comme capitale de l’Empire espagnol.

La Plaza Mayor, l’une des plus anciennes d’Es-
pagne, a connu au fil des siècles de multiples 
vies : marché populaire, théâtre de fêtes roya-
les, arène de corridas et même lieu d’exécu-
tions publiques. Aujourd’hui, elle accueille des 
événements majeurs, dont le traditionnel 
marché de Noël. En 2025, elle a également 
servi de décor au défilé Carolina Herrera, très 

applaudi dans le monde de la mode.

En descendant la Calle Mayor, l’une des 
artères les plus anciennes de Madrid, on 
atteint la Plaza de la Villa, ancien centre du 
pouvoir municipal. Plus loin, la Calle Bailén 
conduit à la cathédrale de l’Almudena et au 
Palais Royal. Les jardins de Sabatini et le 
Campo del Moro offrent une parenthèse de 
verdure avant de conclure la promenade près 
du Théâtre Royal. Si vous avez le temps, 
prenez une bonne pizza à Opéra Pizza ( C/ 
Arenal 23 ) où un verre sur la terrasse de l’hôtel 
Aparto-Suites Jardines de Sabatini où vous 
profiterez d’une vue magnifique sur les 
Jardins et le Palais Royal.
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À Madrid, les repas suivent un rythme 
bien particulier. Avant de passer à table, 
surtout le week-end, on s’arrête volon-
tiers pour un vermouth. Ce moment, 
profondément ancré dans la culture 
locale, est avant tout social : on échange 
quelques mots, souvent debout, sans se 
presser, comme une transition nature-
lle entre la promenade et le déjeuner. 

Pour les expatriés comme pour les 
visiteurs, il est ensuite facile d’alterner 
entre cuisine locale et repères plus 
familiers.

Saveurs d’ici 
et d’ailleurs
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CALLE SANDOVAL, 12
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Brasserie Lafayette 

Un des restaurants français les plus réputés 
de Madrid. Situé dans le quartier El Viso, ce 
bistrot parisien propose une cuisine françai-
se traditionnelle revisitée ; soupe à l’oignon, 
terrine de foie gras, ratatouille, poissons et 
viandes de qualité, dans un cadre élégant et 
chaleureux avec terrasse et une grande 
sélection de vins français. L’ambiance est à la 
fois conviviale et sophistiquée, idéale pour un 
déjeuner romantique ou un dîner entre amis 
dans une atmosphère paisible et raffinée.

C. de Recaredo, 2, 28002 Madrid.

L’Intruso 

Une adresse italienne conviviale, née de 
la passion d’un groupe d’amis pour la 
cuisine italienne et méditerranéenne. La 
carte met à l’honneur des produits frais 
et des recettes faites maison, avec des 
pizzas à pâte longue fermentation, des 
pâtes fraîches préparées artisanalement 
sur place et des desserts 100 % maison. 
L’atmosphère est joyeuse, idéale pour 
partager un déjeuner ou un dîner récon-
fortant, entre amis ou en famille.

Calle de Sandoval, 12, 28010 Madrid.

Madrid doit beaucoup à cette richesse culinaire, qui participe à créer une atmosphère accueillante et plaisante pour tous ses visiteurs.

Restaurante & Arrocería Berlanga

Cuisine méditerranéenne contemporai-
ne, spécialisée dans les “arroces” et tapas 
espagnols, à deux pas du parc du Retiro. 

Paellas et riz du terroir y sont travaillés 
avec soin dans un cadre chaleureux 
parfait pour une expérience culinaire plus 
classique et authentique à Madrid.

Av. de Menéndez Pelayo, 41, 28009 Madrid.

CALLE SANDOVAL, 12



Après-midi à la Milla de Oro

Direction la Milla de Oro, au cœur du 
quartier de Salamanca, autour de la 
Plaza de Colón. Conçu au XIXe siècle à 
l’initiative du marquis de Salamanca, ce 
quartier fut imaginé pour accueillir la 
bourgeoisie et l’aristocratie madrilènes. 
Inspiré des grands boulevards euro-
péens, il se distingue par ses rues larges 
et régulières ainsi que par ses immeubles 

élégants.

Aujourd’hui, les rues Serrano, José Ortega 
y Gasset et Claudio Coello regroupent les 
grandes maisons de luxe nationales et 
internationales : Dior, Chanel, Prada, 
Carolina Herrera, ainsi que d’autres griffes 
internationales côtoient les joailliers pres-
tigieux tels que Suárez, Cartier ou Tiffany 
& Co. C’est un cadre idéal pour une flâne-

rie chic, sans se presser.

Jour 1
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INTRODUCTION DU JOUR 2

 CETTE JOURNÉE INVITE À ÉVEILLER SA CURIOSITÉ: UNE DESCENTE DE LA GRAN VÍA JUSQU’À 
CIBELES, UNE IMMERSION DANS LES GRANDS MUSÉES DU PASEO DEL PRADO, UNE PAUSE AU 

VERT AU RETIRO, PUIS UNE SOIRÉE PAISIBLE AUTOUR DE LA PUERTA DE ALCALÁ.
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Faites le plein de culture

Tout n’est pas que gastronomie et prome-
nade: aujourd’hui, place aux musées ! 
Depuis la Gran Vía, la promenade descend 
vers la fontaine de Cibeles, dominée par 
l’imposant Palais de Cibeles, ancien siège 
de la Poste espagnole. 

Ce bâtiment imposant abrite depuis 2007 
l’Hôtel de Ville de Madrid, même si 
beaucoup de Madrilènes continuent de le 
surnommer « Correos ».

Le Triangle de l’Art

Au cœur du Paseo del Prado se trouve l’un 
des ensembles culturels les plus prestigieux 
au monde : le Triangle de l’Art. Sur un peu 
plus d’un kilomètre se concentrent trois 
musées majeurs :

Le Musée du Prado  est l'une des plus 
prestigieuses pinacothèques au monde, 
située à Madrid, en Espagne. Fondé en 1819, 
il abrite une collection inestimable d'art 
européen (XIVe-XIXe siècles), notamment 
des chefs-d'œuvre de Velázquez, Goya, et 

Jérôme Bosch. Le Musée Reina Sofía — 
installé dans un ancien hôpital, il abrite le 
célèbre *Guernica* de Picasso et se con-
sacre à l’art moderne et contemporain. Le 
Musée Thyssen-Bornemisza — une 
remarquable collection privée qui complète 
parfaitement cet ensemble unique.

Autour de ces trois institutions gravitent 
d’autres lieux culturels d’importance: le 
Jardin Botanique Royal, la Casa de Amé-
rica, la Bibliothèque Nationale, le Musée 
Archéologique National, le CaixaForum 
Madrid ou encore la Casa Encendida.
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Le Retiro, poumon vert de la ville

Pause incontournable, le Parc du Retiro incarne parfaitement l’équili-
bre madrilène entre dynamisme urbain et sérénité. Créé au XVIIe 
siècle pour la cour de Philippe IV, ce vaste espace de 125 hectares fut 
longtemps réservé à l’usage royal avant d’être ouvert au public.

Aujourd’hui, c’est l’un des lieux préférés des Madrilènes : artistes, 
familles, sportifs et promeneurs s’y croisent à toute heure. Le Palais 
de Cristal, chef-d’œuvre de la construction en structure métallique et 
verre, et le grand bassin, où voguent barques et reflets dorés, sont 
pamis les passages obligés. L’essentiel reste surtout de ralentir et de 
se laisser porter par l’atmosphère du lieu.

Florida Park

À la tombée du jour, la promenade se prolonge vers le Florida Park. 
Ce pavillon historique, qui fut tour à tour pavillon de chasse de Ferdi-
nand VII, établissement thermal et salon de thé, est devenu un 
espace festif et gastronomique regroupant restaurant, salle de specta-
cles, club et terrasse. On y vient pour dîner, assister à un concert ou 
prolonger la soirée dans une ambiance élégante et animée, au cœur 
de l’un des espaces verts les plus emblématiques de Madrid.

La bonne cuisine est un art

À proximité, plusieurs adresses méritent une halte. Au pied de la 
Puerta de Alcalá, Ramsés se distingue par son atmosphère chic et 
son esprit « voir et être vu ». Tout près, Harina propose pains et 
pâtisseries artisanales, élaborés sans additifs et fidèles aux saveurs 
authentiques. 

De l’autre côté du parc, la rue Ibiza et ses ruelles adjacentes 
abritent des bars à tapas qui revisitent la cuisine espagnole avec 
créativité.

De l’autre côté du Retiro , notre coup de coeur : Lacrado 
Despensa Bar à tapas du quartier du Retiro, où jamón ibérico, 
fromages espagnols et tapas de qualité se dégustent avec des 
vins sélectionnés et accordés sur mesure. Convivial et 
authentique. Le Meilleur “pincho de tortilla de Madrid” sans 
aucun doute.

ENFIN, PRÈS DU MUSÉE REINA SOFÍA, UNE 
HALTE S’IMPOSE CHEZ « EL BRILLANTE » POUR 

GOÛTER L’UN DES GRANDS CLASSIQUES 
MADRILÈNES : LE “BOCADILLO DE CALAMARES”, 

VÉRITABLE INSTITUTION DE LA VILLE.
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Jour 3
CE DERNIER JOUR SE VIT SANS MONTRE : 

QUARTIERS CRÉATIFS LE MATIN, ARCHITECTURE 
ET MARCHÉS AU FIL DES RUES, TAPAS À LA 

LATINA, PUIS UNE DERNIÈRE PROMENADE SUR 
LA GRAN VÍA.
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Le Madrid plus éclectique

Lors de cette troisième journée, découvrez le 
Madrid le plus créatif et avant-gardiste. 

Près de Gran Vía, entre Fuencarral, Hortaleza et la 
Plaza de Chueca, les petites rues fourmillent de 
boutiques indépendantes, de jeunes créateurs, 
de cafés contemporains et de galeries intimistes.

Ces quartiers conservent l’esprit effervescent de 
la “Movida” madrilène des années 1980, mouve-
ment culturel né au moment de la transition 
démocratique espagnole et qui marqua profon-
dément l’identité artistique de la ville.

Bâtiments uniques et marchés

Si vous êtes curieux, en observant les façades, 
vous découvrirez des bâtiments emblématiques 
de par leur architecture et histoire

La Maison aux Sept Cheminées (Plaza del Rey), 
édifice du XVIe siècle associé à la légende du 
fantôme d’une jeune femme ayant été la maî-
tresse du roi Philippe II.

Le Palais de Longoria (Calle Fernando VI), super-
be exemple du modernisme espagnol construit 
en 1904 et considéré comme l’un des joyaux 
architecturaux de la zone.

En parcourant le quartier, plusieurs anciens mar-
chés populaires transformés en espaces moder-
nes et gourmands ponctuent la promenade : les 
marchés San Antón, Barceló et San Ildefonso, 
parfaits pour une pause savoureuse ou pour 
découvrir de nouvelles tendances culinaires.
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Du gourmet au populaire

Si l’heure du déjeuner vous surprend en 
pleine découverte de cette zone histori-
que, les options gourmandes ne man-
quent pas. 

Le Marché San Miguel, rouvert en 2009 
après une rénovation complète, illustre 
parfaitement la transformation des 
anciens marchés traditionnels en espa-
ces gastronomiques modernes où se 
rencontrent tradition et avant-garde à 
travers des saveurs venues du monde 
entier.

Pour un déjeuner plus classique, avec 
nappe et service, plusieurs adresses em-
blématiques perpétuent l’art de vivre 
madrilène : Casa Lucio, Casa Botín — 
considéré comme l’un des plus anciens 
restaurants au monde — ou encore 
Lhardy, institution historique de la cuisi-
ne castillane où l’on peut déguster le 
célèbre “cocido madrileño”.

Pour savourer les meilleures tapas, cap 
sur La Latina et plus précisément la 
Cava Baja, rue emblématique où les 
Madrilènes aiment profiter des après--
midis ensoleillés.
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Le marché El Rastro

Si c’est dimanche, c’est votre jour de 
chance ! Le dimanche matin, le quar-
tier de La Latina s’anime autour du 
Rastro, l’un des marchés en plein air 
les plus anciens et les plus célèbres 
d’Europe. 

On y vient autant pour chiner que 
pour l’ambiance incomparable. Pour 
beaucoup d’habitants, parcourir le 
Rastro est un rituel dominical qui se 
prolonge ensuite autour de tapas 
dans les bars du quartier.

La Gran Vía

Difficile de quitter Madrid sans une dernière 
promenade sur la Gran Vía. Construite au 
début du XXe siècle, cette avenue transforma 
profondément la ville et incarne désormais son 
énergie moderne. Ses théâtres ont fait de 
Madrid la capitale espagnole des comédies 
musicales. Les spectacles nationaux et 
internationaux de grande qualité réunis en fin 
de rue la rendent digne du nom de « Broadway 

madrilène ».

Pour admirer le coucher de soleil, plusieurs 
options offrent une vue spectaculaire : le Nice to 
Meet You Restaurant & Lounge ou la serre 
panoramique d’El Invernadero de Salvador 
Bachiller, idéale pour ceux qui préfèrent un 
cadre abrité. Une façon parfaite de conclure ces 

trois jours… avec déjà l’envie de revenir.
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En partenariat avec
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